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RUMO A JORNADA 2018

O primeiro semestre de 2018 foi intenso. Os cursos propostos pelos nos-
sos socios, selecionados no projeto socio-professor, movimentaram diver-
sas noites e finais de semana, qualificando associados e alunos externos.
Além dos tradicionais cursos de formacédo em Psicoterapia Psicanalitica e
Terapia Cognitivo Comportamental, foram desenvolvidos temas como o
processo criativo e a vida emocional, mindfulness - psicoterapias e estresse,
a funcao continente para promocao da saide mental nos primeiros anos de
vida e a observacao de bebés.

Em colaboragdo com o Departamento de Psiquiatria da UFRGS, promovemos
avinda do Prof. Robert Stuart, que ministrou curso presencial em Psicoterapia
Interpessoal, o primeiro com certificacdo internacional do CELG. Em parceria
com a PUC e o NUPE/APRS, foi promovida a vinda do Prof. Robert Cloninger a
Porto Alegre, realizando atividades junto ao HCPA e um workshop sobre tempe-
ramento e carater. Através de live streaming, associados do CELG participaram,
em nossa sede, de um curso sobre mentalizacdo, ministrado ao vivo pelo Prof.
Fonagy e colaboradores, no instituto Anna Freud em Londres. Mais cursos nos
aguardam no segundo semestre deste ano. Fiquem atentos!

Enquanto isso, diretoria e comissao cientifica da Jornada CELG 2018 traba-
lharam incansavelmente para que tenhamos um evento de muita qualidade
cientifica e integracdo. Diversos convidados locais, nacionais e internacionais
de renome, estardo presentes; e, a partir da riqueza e consisténcia de nossa
tradicdo, novas perspectivas estardo presentes nas conferéncias, mesas e dis-
cussdes, permitindo que os participantes aprimorem o seu conhecimento em
tempos de realidade virtual e busca de sentido.

No evento de lancamento da Jornada CELG, realizado no Estidio Audio Por-
to, nosso sdcio Raul Hartke foi brilhante ao falar sobre a evolugdo da musica
popular brasileira a partir de uma escuta Psicanalitica. Foi uma manha de sé-
bado inesquecivel, em que a experiéncia sonora e audiovisual proporcionada
pelos parceiros Imersiva e Audio Porto, apoiadores do evento, o coquetel di-
ferenciado, delicioso e saudavel da Bendita Horta, e a cenografia sob medida
deram o toque final. Esperamos que essa seja também a experiéncia dos parti-
cipantes da Jornada CELG 2018. Temos grandes expectativas: vagas esgotadas
com 700 inscricdes confirmadas mais de um més antes do evento, hotel lota-
do, participacdo recorde nos cursos e seis simpdsios concomitantes a Jornada
Sul-Rio-Grandense de Psiquiatria Dindmica, além da Jornada Kids. A comissao
organizadora estd dedicada a proporcionar um evento que seja integrador, ndo
apenas de referéncias, mas de experiéncias. Saide mental é “tudo”: a urbaniza-
¢ao do espago onde estamos, 0 que ouvimos, comemos, assistimos e trocamos.

Esperamos que o préximo semestre seja rico e produtivo como o primeiro.

Contamos com a colaboragdo, participacao e alegria de todos!

SIMONE HAUCK, MD, MSC, PHD.

Professora do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal

- FAMED/UFRGS. Preceptora do Programa de Residéncia em
Psiquiatria do HCPA. Professora do Programa de Pos-graduagao
em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento da UFRGS.
Presidente do Centro de Estudos Luis Guedes (CELG)
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AFINAL, AGONIA DIANTE DO FIM
OU DA FALTA DE AMOR?

Quando recebi o convite para comentar um livro a
meu critério, imediatamente me ocorreu O animal ago-
nizante do norte-americano Philip Roth.

Por que Roth? A primeira vez que o li fiquei comple-
tamente absorvida pela complexidade que se consti-
tui o contato mais intimo com seus personagens. Im-
pactou-me a sua capacidade de comunicar aspectos
tdo acidos e densos do universo humano, capacida-
de essa coroada com prémios literarios importantes,
entre eles o Pulitzer, em 1997, por Pastoral america-
na. Logo percebi que o que realmente me captou no
transcorrer da leitura de O animal agonizante haviam
sido a ambivaléncia despertada a cada nova linha,
personagens complexos, cendrios tdo contraditérios
e encantadores.

Afinal, ndo somos nds compostos por esta mesma
tinta? Contradigdes e inquieta¢des as quais clamam
por respostas?

Enquanto escrevia este texto, deparei-me com a
noticia da morte de Roth aos 85 anos. Reforcou a mi-
nhavontade de colocar no papel algumas reflexdes as
qguais me foram ocorrendo. Sem a pretensao de ofe-

recer um posicionamento acerca deste escritor, polé-

mico e incrivel na mesma medida, mas sim de com-
partilhar ideias, estimuladas pela citagdo de Cortazar
em Salvo el crepusculo, “farrapos de sonhos pedindo
escrita” (p.22).

Em O animal agonizante nos é reapresentado David
Kepesh, personagem ja anunciado em obras anterio-
res - O seio e O professor de desejo. Trata-se de um
sexagenario que comanda um programa de televisao
nova-iorquino e, também, ministra um curso anual
sobre critica, periodo durante o qual cultiva a regra de
nao se envolver com nenhuma aluna. Invariavelmente,
apés o fim da atividade e emitidas as notas do exame,
David oferece uma festa em seu apartamento aos seus
alunos, algo a que ele se refere como um “truque”, ain-
da que destaque ser este “honesto, as claras, licito”
(p.13). O objetivo desse dito truque torna-se bastante
evidente, ter relagdes sexuais com alguma dessas alu-
nas que, talvez, movidas pela curiosidade a respeito de
como seria transar com um homem da idade de Kepe-
sh, como ele mesmo observa, acabam se interessando
pela proposta. Dessa maneira, vai sendo anunciado
o apetite sexual voraz do protagonista, que em um
momento subsequente entende parte de sua prépria
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construgao identitaria como um produto dos anos 60
e da liberdade sexual preconizada em tal época. David
faz determinadas escolhas, como o abandono de seu
casamento e do fruto deste, seu filho, que ndo aceitava
as aventuras sexuais de cunho predatério do pai. A vo-
racidade sexual de David se apresenta como o triunfo
sobre um objeto ndo confidvel, constituindo-se pela
posse sexual deste e temeroso quanto a dependén-
cia. Esse fluxo sexual adquire um novo rumo quando
ele conhece Consuela Castillo, uma jovem de 24 anos,
descendente de uma rica familia cubana. Este “mulhe-
rdo grande”, como David a ela se refere, torna-se seu
objeto de desejo, através dos “seios mais magnificos” e
dos pélos pubianos “lisos, estendidos, e parcos” como
sao descritos. Uma verdadeira obsessao sexual a ser
perseguida.

Diante de um externo belo e de um interior enigma-
tico - remetendo a noc¢do de “conflito estético” de Do-
nald Meltzer -, observa-se a dialética entre o desejo da
posse versus a manutencdo de um objeto livre. Parece
predominar no funcionamento do protagonista a sede
de violar este externo tdo atraente. Contém-se diante
dainacessibilidade de um espago de mistério que o in-
terior do corpo de Consuela guarda, espaco este imagi-
nado, mas jamais possuido. Em um trecho visceral da
narrativa, David percebe-se humano e profundamente
enciumado ao saber que sua amante havia tido uma
relagdo com um rapaz aos 16 anos, e que este entrou
em contato com algo da intimidade de Consuela, sua
menstruacdo. Assistia a moga sangrar como quem ob-
serva uma obra da qual os olhos nao podem desviar,
absortos. Kepesh manifestou que também queria vi-
sualizar esse conteldo, ordenando que ela telefonasse
quando novamente menstruasse. Embora diante de

um impulso epistemofilico, em que se deseja concre-
tamente acessar o interior, 0 que parece nortear esse
desejo é a competicdo estabelecida pelo espago ante-
riormente ocupado por um homem que nao ele. Um
ciime devastador de um corpo e de seus produtos nao
exclusivamente seus.

Acerca das personagens femininas de Roth, Julia
Keller, ao escrever ao Chicago Tribune em 2006, subli-
nha que “Elas sdo incompletas. Vém com duas pernas,
dois bracos, dois seios e nenhuma alma”. Mas temos
Consuela, uma mulher vibrante e cheia de alma.

“Sexo n&o é s atrito e diversdo superficial. E tam-
bém a maneira como nos vingamos da morte. Ndo se
esqueca da morte. Nao se esqueca da morte jamais.”
(p.62). Nesse posicionamento o protagonista transmite
aideia do que afinal a descarga através do sexo parece
defendé-lo: de precisar vislumbrar o fim. Assim, a mor-
te e o doloroso contato com ela ficam aparentemente
abrandados. Aparentemente. Em determinado mo-
mento, David vé Consuela com seus apenas 32 anos de
desejos muitos e de vida transbordante, lidando com
todos os fantasmas referentes ao seu entdo diagnosti-
cado cancer - a mutilagcdo causada pela perda do seio,
a vaidade, o feminino, seus desejos e paixdes ameaca-
dos em decorréncia disso. Eles dialogam e David pon-
tua: “Eu vi, externalizado, o terror que seu corpo estava
sentindo.” Pergunta, entdo: “O que foi? Consuela, o
que é que posso fazer por vocé? Me diz que eu faco. O
que é que esta torturando tanto vocé?” (p.125). Parece-
-me um momento especial em que ela, por intermédio
de seu corpo, manifesta uma dor profunda que entao
ecoa em David, percebendo-se este mobilizado a con-
ter e a sanar o desespero emocional de Consuela. Esse
movimento do protagonista ilustra uma nova maneira

"CONSOME MEU CORACAOQ; FEBRIL DE DESEJO
E ACORRENTADO A UM ANIMAL AGONIZANTE

JA NAO SABE O QUE E”

TRECHO QUE DA NOME AO LIVRO O ANIMAL AGONIZANTE,
EXTRAIDO DO POEMA NAVEGANDO PARA BIZANCIO (1927)

DE WILLIAM YEATS

4 . Jornal Centro de Estudos Luis Guedes
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O ANIMAL AGONIZANTE

de pensar, ou melhor, de sentir. Sentir a partir do outro.
Em outro momento desta natureza, ele afirma ter que
ir encontra-la, pois “ela estéd em panico” (p.127). O que
se tem é um dialogo intimista entre eles, permeado
por temores e fantasias sobre a cirurgia a que Consue-
la serd submetida. Ela percebe-se assustada e Kepe-
sh, por sua vez, novamente urgente em poder conter
aquela dor, salvar aquela jovem mulher desamparada
de seu desespero, preocupando-se em alimenta-la e
acompanha-la. Nao mais se trata de um seio, tampou-
co de pélos pubianos - apenas, mas de uma mulher
que adquiriu muito mais do que contornos, recheios
opulentos capazes de fazer sombra a solidao e a rigi-
dez egocéntrica de David.

No final da narrativa, David entdo conversa com uma
mulher, comunicando-lhe que precisa correr e ir en-
contrar Consuela. Recebe uma negativa e um alerta:
“Pensa bem. Pensa. Porque se vocé for, pra vocé é o
fim” (p.127).

Mas, afinal, fim do qué? Fica em aberto tal questédo
para que, em cada um dos leitores, possam brotar di-
ferentes respostas. Fico pensando que junto aquela
bela Consuela, no auge de seus trinta e dois anos e
tanto mais, seria o fim de um aspecto temido e afu-
gentado por David durante sua vida: o vinculo. Um
vinculo que traduz a agonia de morte. Um espaco de
ligacdo, criativo, solidario, amoroso. Um espagco em
que as bordas do eu fragilmente constituidas passam
a ser preenchidas por contetdos que, efetivamente,
ocupam e satisfazem. Um alimento com tal sabor e

aroma capaz de figurar e invadir sentidos, despertan-
do emogodes adormecidas - ou quem sabe até mes-
mo permitir o acesso aquelas supostamente desco-
nhecidas? O fim de algo ainda mais assustador que a
morte, para a qual David se mostra evitativo quando
com ela se defronta; o fim de um animal que agoni-
Zou e agora se percebe aprisionado (ou liberto?) por
um sentimento de conexao que passou a significar
por intermédio de outra dimensao: aquela por meio
do olhar e da necessidade do outro, em que este ndo
mais é sentido como um ameaca.

E depois deste pensar alto referente a minha lei-
tura, uma dentre tantos outros vértices possiveis de
abordar a partir deste livro, chego a uma concluséo.
Independente se identificados com a eroticidade fe-
roz de Kepesh, se movidos pela compaixao relacio-
nada a ideia da finitude ou se envoltos por Consuela,
suas vicissitudes e seus encantos, uma coisa parece
certa: ndo se passa por Roth/Kepesh sem sentir - ago-
nizando ou ndo.

.. ALINE RODRIGUES WAGECK

Psiquiatra (HCPA). Psicoterapeuta de
Orientagdo Analitica (CELG). Doutora
pelo PPG em Psiquiatria e Ciéncias
do Comportamento (UFRGS). Membro
Aspirante da Sociedade Psicanalitica
de Porto Alegre (SPPA).
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SE NAQO ME FALHA
AMEMORIA...

... ja faz mais de uma década que escrevi pro Jornal
do CELG um primeiro texto sobre dependéncia de jo-
gos eletronicos. Eu tinha recém terminado a especia-
lizagdo em psiquiatria da infancia e adolescéncia, e
comecei a ficar muito curioso pra entender a preocu-
pacdo crescente com o tempo que os filhos passavam
jogando videogame, por parte dos pais das criangas e
adolescentes com doengas muito graves e incapacitan-
tes que atendiamos no ambulatério do HCPA. Passei a
conversar mais sobre isso com os pacientes, a obser-
var melhor como jogavam alguns amigos mais proxi-
mos e a tentar estudar o pouco que existia na literatu-
ra cientifica sobre o tema. Mas, o que mais ajudou na
aproximacao desse fendmeno, foi estar junto e discutir
com outros colegas que compartilhavam o mesmo in-
teresse e curiosidade sobre o que estava acontecendo
(ja que eu nunca fui de jogar muito videogame, princi-
palmente porque, quando mais novo, na maioria das
vezes acabava perdendo pro meu irmao menor, o que
nao era muito facil de lidar naquela época).

Bom, de |4 pra c3, os jogos eletronicos passaram a fa-
zer ainda mais parte da vida das criangas, adolescentes
e adultos, sendo hoje uma das principais atividades de
lazer em todas essas faixas etarias. A industria dos ga-
mes cresceu muito nesse periodo, se tornando a mais
rentavel indUstria de entretenimento no mundo. O

avanco da tecnologia permitiu, entre outras coisas, que
as pessoas joguem em tempo real com centenas e até
milhares de outros jogadores, ndo importando mais
onde cada um mora. A mecanica e a narrativa dos jogos
evoluiram incrivelmente, de modo a proporcionar que a
maioria dos jogadores sigam motivados a continuar co-
nectados mesmo depois de muitas horas de jogo, algo
gue eraincomum na minha época de Telejogo e Atari.

Hoje em dia as pessoas ndo mais estranham quando
0s pais se preocupam com o nimero de horas que os
filhos jogam online com os amigos. Os terapeutas tém
recebido cada vez mais casos em que o uso intenso dos
jogos é o motivo principal da busca de atendimento. E
também, feliz ou infelizmente, ndo é mais tdo dificil es-
tudar esse tema através de artigos cientificos de qua-
lidade. Em decorréncia da quantidade e da qualidade
das evidéncias disponiveis na literatura cientifica, as-
sim como da observacgao clinica em nivel mundial dos
prejuizos causados pela intensidade desse fend6meno,
a Associacdo Americana de Psiquiatria incluiu no DSM-
5 uma proposta de critérios diagndsticos para o Trans-
torno do Jogo pela Internet como “condigdo que me-
rece mais estudos”, e a Organizagao Mundial de Saude
acaba de incluir oficialmente o Gaming Disorder (ainda
sem traducdo oficial para o portugués) na 112 edicdo
da Classificacédo Internacional de Doencas.

CONFIRA AS ATIVIDADES DO SIMPOSIO DE TECNOLOGIA E SAUDE MENTAL:

ViDEO + DEBATE

Gaming disorder -

Importancia e evolucido de

um novo diagnéstico redes sociais

+ Video - John Saunders
(Australia)

+ Debatedores: Daniel

Spritzer e Felix Kessler

6 - Jornal Centro de Estudos Luis Guedes

MESA-REDONDA

Apareco, logo existo:
histeria e narcisismo nas

« Aline Restano, Mario
Barcellos, Luciano Isolan,

CONFERENCIA

Procedimentos imersivos:

os encantos das narrativas

dos games

« Conferencista: Daniel
Galera

Caroline Buzzatti




0 desenvolvimento dessas propostas classificatorias
tém uma importancia inquestionavel no estimulo a
pesquisa nesta area, mas como parte da evolucao de
qualquer campo da ciéncia, também é sujeito a criti-
cas. A proposta do DSM-5 tem como principal ponto
negativo o fato de adaptar de modo bastante simplista
os critérios do Transtorno do Jogo (antigo Jogo Pato-
l6gico) e dos transtornos por uso de substancias para
a avaliagdo do uso problematico de jogos eletronicos,
sem levar em consideracdo as diferencas dos fenéme-
nos. Além disso, considerando que o individuo deve
preencher cinco dos nove critérios para o diagnosti-
co, é possivel que dentre eles ndo esteja o critério que
avalia o prejuizo decorrente desse comportamento. E
sabemos o quanto é questionavel um diagnéstico que
nao considere o prejuizo significativo ou sofrimento
para o individuo. A proposta da CID-11, mais recente, ja
apresenta como obrigatdria a presenca de prejuizo sig-
nificativo, e mantém em seu texto apenas os critérios
sobre os quais se dispde de maiores evidéncias cienti-
ficas, deixando de lado até mesmo itens classicamente
associados as demais dependéncias, como tolerancia
e abstinéncia.

Estudar a relagéo das pessoas com os jogos eletroni-
cos, tanto em nivel mais saudavel quanto mais proble-
matico, vai muito além dos sistemas classificatérios.

CONFERENCIA

DANIEL TORNAIM SPRITZER

| Médico psiquiatra. Psiquiatra da Infancia

e adolescéncia. Diretor de Tecnologia do
Centro de Estudos Luis Guedes (CELG)
Coordenador do Grupo de Estudos sobre
Adicoes Tecnoldgicas (GEAT). Membro do
Board da International Society for the Study
of Behavioral Addictions (ISSBA)

Principalmente nos dias de hoje, isso implica estar
sempre de olho no contemporaneo, no novo, nas ul-
timas pesquisas, sem deixar de lado o classico, o co-
nhecido, os aspectos inconscientes, as invariancias da
historia e do desenvolvimento humano. Por se tratar
de um fendmeno heterogéneo e complexo, é necessa-
rio também buscar uma compreensao que tenha como
referencial diferentes areas do conhecimento. Esse
sempre foi um dos principais desafios e interesses do
Grupo de Estudos sobre Adi¢oes Tecnologicas (GEAT),
gue em uma bela parceria com o CELG, esta organizan-
do o Simpésio de Tecnologia e Satide Mental que vai
ocorrer na Jornada CELG 2018. Esperamos discutir a
nossa relagdo com essas novas tecnologias de modo
atualizado e baseado em evidéncias, o que fica ainda
mais produtivo se integrado aos aspectos culturais e
sociais desse fend6meno.

ATIVIDADE ESPECIAL DE

ENCERRAMENTO DA

A construcao do cérebro
dependente: uma analise
da midia brasileira e da
literatura cientifica sobre
adicao a tecnologias

« Conferencista: Olavo Mondrzak

Amaral

JORNADA CELG 2018

WTF: Sexualidade Online
+ Ana Sfogia, Betina Kruter, Claudio Eizirik,
Maria da Graga Motta, Rafael Karam, Rafael
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PROTIG: PROGRAMA

DE IDENTIDADE DE GENERO
HOSPITAL DE CLINICAS
DE PORTO ALEGRE. 20 ANOS

Em 28 de junho de 1969, teve inicio um processo his-
térico de luta pelos direitos civis da populagdo gay com
um “soco” na hipocrisia social vigente. Na Boite Stone
Wall Inn em New York, por volta da meia noite, policiais
invadiram o local, como era habito, para prender, hu-
milhar, reprimir, ofender, etc. a populagao de frequen-
tadores, basicamente membros da comunidade LGBT.
Porém, naquela noite os frequentadores, contrariando a
atitude usual, rebelaram-se e teve inicio um crescente e
incomum confronto entre cidadaos e agentes policiais,
desencadeando movimento histérico de propor¢oes
mundiais, marcado pela busca de dignidade e respeito,
além deigualdade de direitos, redugdo do estigma e na-
turalizagdo da homossexualidade. Hoje a data é come-
morada como o Dia Internacional do Orgulho Gay.

Na esteira desses eventos, ndo sem polémica, a As-
sociagdo Psiquiatrica Americana decidiu retirar a ho-
mossexualidade do rol de diagnoésticos da segunda
edicdo do Manual of Mental Disorders (DSM). Ainda em
1973, provocado por um movimento dos psicanalistas,
a decisao foi questionada e posteriormente confirma-
da mediante votacdo majoritaria (58%).

Apesar desse significativo avango, somente em 1992
a Organizacao Mundial de Saude “despatologizou” a
homossexualidade. J& a Associacdo Psicanalitica In-
ternacional (IPA) segue sem posicionamento claro de-
liberadamente, ja que a homossexualidade em alguns
paises segue ilegal.

Nos ultimos anos, em busca de igualdade de direitos,
a populagao dos individuos transexuais tem proposto
a mesma “desrotulacdo” das expressdes de género
variantes pelas organiza¢des envolvidas nas classifi-
cagdes diagndsticas, partindo do principio de que é
estigmatizante a simples inclusdo no grupo dos trans-
tornos mentais, ou mesmo de qualquer classificagao
diagnostica. Importante salientar que a histéria dos
diagndsticos da orientacao sexual ndo é o mesmo da
transexualidade. Enquanto o diagnéstico da homos-
sexualidade visava a correcdo daquilo que era consi-
derado um desvio, o diagnostico da transexualidade

8 - Jornal Centro de Estudos Luis Guedes
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Dr. H. Anonymous (John Fryer, MD) APAM Dr. H.
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Psychiatrists,in a Shift, Declare

|
i

Homosexuality NoMental Illness.

By RICHARD D. LYONS

Special to The New York Times

WASHINGTON, Dec. 15—~The
American Psychiatric Associa-
tion, altering a position it has
held for nearly a century, de-
cided today that homosexuality
is not a mental disorder.

The board of trustees of the,
20,000-member group approved
a resolution that said in part,
“by -itself, homosexuality does
not meet the criteria for being
a psychiatric disorder.”

Persons who are troubled by
their homosexuality, the trus-.
tees said, will be classified as,

viduals who insist that they are
well and demonstrate no gen-
eralized impairment in social
effectiveness,” the trustees
said.

The trustees defined “sex-
ual orientation disturbance” as
a category for ‘“individuals
whose sexual interests are di-
rected toward people of their
own sex and who are either
disturbed by, in conflict with
or wish to change their sexual
orientation.”

The semantics of the resolu-

having a “sexual orientation’tion and exactly how it differed
disturbance” should they come. from the association's previous
to a psychiatrist for help. |position were challenged by re-

“We will no longer insist on — e - |
a label of sickness for indi-'Continued onPage25, Column 1!




(quando foi entendida como um fenémeno distinto da
homossexualidade) visava a garantia do acesso a pro-
cedimentos médicos para a mudanca das caracteristi-
cas sexuais primarias e secundarias.

A histéria da transexualidade perpassa um longo
processo envolvendo polémica, preconceito, desco-
nhecimento, violéncia e injusti¢as. No Brasil, o ques-
tionamento acerca da transexualidade pelo ponto de
vista médico tornou-se publico a partir do processo
criminal desencadeado pela realizacao de cirurgias de
redesignacdo sexual “sem suposta autorizagdo” ou re-
gulamentagdo. Em 1971, o Dr. Roberto Farina, profes-
sor de Cirurgia Plastica da Escola Paulista de Medicina,
realizou a primeira cirurgia de redesignac¢do sexual em
Waldir(ene) Nogueira. Ambos sofreram diversos cons-
trangimentos: o médico foi submetido a prolongado
processo criminal, que se arrastou até 1979, causando
imenso desgaste pessoal, apesar da final absolvicdo; e
Waldirene foi retirada de casa por “autoridades” para
suposta identificacdo e submetida a exames humi-
lhantes no Instituto Médico Legal de Sao Paulo, sendo
desnudada e fotografada, tendo seu canal vaginal me-
dido com fita métrica.

“Monstro, prostituta, bichinha’: como a Justica conde-
nou a primeira cirurgia de mudanga de sexo do Brasil e
sentenciou médico a prisdo

Amanda Rossi, da BBC Brasil em Sdo Paulo - 28 mar¢o
2018 -“Waldirene estava constrangida e acuada. Na
noite anterior, dois homens haviam entrado na escola
onde ela estudava inglés, no interior de SGo Paulo, para
levd-la coercitivamente para o Instituto Médico Legal
da capital, a mais de 400 quilémetros. Ao chegar 4, foi
obrigada a se despir, mantendo apenas as sanddlias
de salto plataforma baixo. Era 1976, em plena ditadura
militar; o diretor do IML, Harry Shibata, seria posterior-
mente considerado conivente com a repressdo. Nua,
Waldirene passou a ser fotografada. Primeiro de frente.
Ajovem loira, de 30 anos, 1,72 metros de altura, olhava
para o chdo, evitando o homem por trds das cdmeras.
Seus labios estavam cerrados. Os bragos, colados ao
lado do corpo, enquanto as pernas apertavam-se uma
contra a outra, em uma tentativa de se proteger da
exposicdo. Pediram a ela que se virasse de um lado,

de outro e depois se sentasse. Em cada posi¢do, uma
nova foto. Waldirene foi ainda submetida a um exame
ginecoldgico. Um espéculo de metal foi introduzido em
seu corpo e, dentro dele, uma fita métrica. A cena foi fo-
tografada para registrar o comprimento e a largura do

canal vaginal. A jovem, que trabalhava como manicure
no interior, havia pedido um habeas corpus preventi-
vo para ndo ser submetida a tudo isso. Mas a Justica
paulista negou. O objetivo do IML era extremamente
peculiar: verificar se Waldirene era mulher. O nome que
constava em sua ficha era outro, Waldir Nogueira.
Finalmente em 1997, o Conselho Federal de Medicina
regulamentou o atendimento médico através da resolu-
¢do 1482/97, que definiu parametros minimos de assis-
téncia: “Autorizar a titulo experimental a realizacdo de
cirurgia de transgenitalizacdo em individuos com diag-
nostico de transexualismo (CID-X-OMS), acompanhamen-
to por no minimo dois anos por uma equipe multidiscipli-
nar (psiquiatra, cirurgido, psicélogo e assistente social)”.
Outras duas resolugées foram posteriormente publica-
das (1.952/02 e 1.955/10), alterando alguns parametros.
Em 1998, liderado pelo Prof. Walter Koff da Urologia
(FAMED-UFRGS) e estimulado pelo Prof. Sidnei Sches-
tatsky (FAMED-UFRGS) da Psiquiatria, iniciou-se no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) o Progra-
ma de Atendimento de Transtorno de Identidade de
Género (PROTIG), rebatizado mais tarde de Programa
Transdisciplinar de Identidade de Género, direcionado
as pessoas transexuais que tivessem indicacdo para
realizar a cirurgia de transgenitalizagdo. Instalado o
servico, pacientes foram chegando dia a dia, e assim
fomos nos estruturando, com uma equipe formada por
Esalba Silveira, assistente social, Jaqueline Salvador,
na época ainda estagiaria de Psicologia, Dr. José Ro-
berto Goldim (Bioética) e Dr. Alexandre Henriques, aca-
démico de Medicina na época. Assim, fomos estudan-
do, atendendo, acumulando conhecimentos tedricos e
empiricos, e buscando espacos de realizagao em nossa
instituicdo e junto a sociedade. No ano 2000, quando
estdvamos encaminhando o primeiro paciente para
cirurgia, fomos surpreendidos pelo total desconheci-
mento da burocracia do Sistema de Saude. O SUS néo
tinha previsao de procedimentos para o diagnéstico da
transexualidade. Um grande desamparo nos abateu,
pacientes e equipe. O que fariamos? A frustracdo era
enorme! Mas, na verdade, uma etapa importante no
processo do atendimento da transexualidade no Bra-
sil estava se iniciando. Nossos pacientes procuraram o
Ministério Publico Federal, representado pelas pessoas
dos Doutores Luis Carlos Weber e Paulo Cogo Leivas,
os quais demonstraram muita sensibilidade, acolhen-
do deimediato a demanda e desencadeando agao civil
publica, que se estendeu até 2013, quando finalmente
foi determinada a regulamentacéo da assisténcia pu-
blica aos individuos transexuais através da Portaria
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do Ministério da Saude n° 2.803/2013. Até esta data,
desde 2000, quando teve inicio o atendimento cirur-
gico aos pacientes, os custos envolvidos nos procedi-
mentos foram financiados pela Secretaria da Saude
do Rio Grande do Sul através de um convénio esta-
belecido com o Hospital de Clinicas. Nesse interim, a
nao obtengao de medida liminar na agao civil publica
havia deixado os pacientes sem perspectivas, tendo
havido uma “redentora” sensibilidade do Governo
do Estado.

Atualmente, o PROTIG é um centro de referéncia
brasileiro e latino-americano, tanto em assisténcia
como em pesquisa; é um nucleo de treinamento de
profissionais, local de estagio da residéncia médica
em Psiquiatria do HCPA e dos alunos do Pés-gradua-
¢do PPG da Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento
- FAMED/UFRGS - oito alunos de iniciacao cientifica,
cinco alunos de mestrado e cinco alunos de doutora-
do, com 658 citagdes em 58 trabalhos indexados no
SCOPUS (indice H = 17), 21 projetos de pesquisa, 31
artigos publicados, parcerias nacionais e internacio-
nais, assessoria para profissionais de satde tanto no
estado quanto em nivel nacional, além de participa-
¢d0 em seminarios académicos e na midia. Na assis-
téncia, ja avaliamos mais de 820 pacientes e realiza-
mos 270 cirurgias de redesignacdo sexual.

Nestes vinte anos de existéncia, muito foi feito, mas
ainda muito tem de ser feito. Apesar de todos os avan-
cos culturais, facilmente perceptiveis pela insercéo
da tematica nos meios de comunicacdo, as barreiras
sociais ainda seguem presentes, causando muito so-
frimento aos individuos transexuais. Por outro lado,
viu-se nascer um ativismo politico autoafirmativo
e questionador do papel dos profissionais de sau-
de mental no processo diagnostico e terapéutico, os
quais passaram a receber criticas de ambos os lados
dessa polémica social. E as limitagdes do conheci-
mento cientifico sobre as variantes dos comporta-
mentos humanos tem-nos desafiado a ir mais a fundo
nas problematicas questdes de género e sexualidade,
focando no melhor atendimento possivel a todos.

MARIA INES R. LOBATO

_ Psiquiatra - Servico de Psiquiatria do
HCPA. Prof da PPG em Psiquiatria e
Ciéncias do Comportamento - UFRGS
Coordenadora do Programa de
Identidade de Género (PROTIG) HCPA
cv: http://lattes.cnpg.
br/1192071158151545
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Doze pessoas do Grupo de Pesquisa do Programa de
Pés-Graduagao em Psiquiatria (PPG) da UFRGS e sécios
do CELG visitaram o centro de pesquisa do Prof. C. Ro-
bert Cloninger em St. Louis e participaram ativamente
do Programa Internacional de Treinamento em Pesqui-
sa da Sociedade Psicanalitica Internacional (IPA) e da
Sandler Conference em Los Angeles em maio desse ano.
Deixamos aqui um breve relato dessa aventura.

Na visita a St. Louis a convite do Prof. Cloninger, ti-
vemos a oportunidade de discutir as ideias do nosso
grupo na Washington University, conhecer o centro de
saude e bem-estar Palm, que coloca em pratica ideias
originadas de 30 anos de pesquisas do Prof. Cloninger,
e a Anthropedia Foundation, instituicdo sem fins lu-
crativos, que possui varias iniciativas, dentre elas um
grande projeto voltado a moradores de rua, que ofere-
ce a essa populagdo as mesmas iniciativas e opgdes de
tratamento do Palm Center. Nosso grupo foi recebido
com toda atencao; e, entre as atividades académicas,
foi colocada em pratica a ideia da importancia de uma
visdo voltada ao bem-estar, com visitas ao Jardim Bo-
tanico, a uma exposicao de artes, a reconhecida sinfo-
nica da cidade, além de idas a deliciosos restaurantes
tipicos. Em muitas ocasides, tivemos a oportunidade
de discutir o por vezes polémico conceito da auto-
transcendéncia, e gravamos uma entrevista sobre o
tema com o Prof. Cloninger e seu filho Kevin, que sera
exibida e debatida na Jornada do CELG - vale a pena!

O treinamento em Los Angeles com a IPA foi uma
experiéncia impar, como pode-se perceber pelos re-
latos dos alunos do PPG que acompanharam o grupo.
Ser Speaker na Sandler Conference, que é o encontro
anual internacional de pesquisa da IPA, gerou “certa”
ansiedade, mas deu tudo mais do que certo. E estar
entre Speakers como Mark Solms e Anténio Damasio
foi sem duvida um privilégio. Aprendi por & que nosso
grupo tem sim muito potencial, e saimos orgulhosos
pelo grupo brasileiro ter sido escolhido como o desta-
que do evento desse ano. Obrigado aos que estiveram
comigo nessas aventuras, e € um prazer ter o relato de
alguns deles junto ao meu!

Simone Hauck - coordenadora do Grupo de Pes-
quisa em Psicanalise e Psicoterapias (GPPP) do
PPG/UFRGS e presidente do CELG


http://lattes.cnpq.br/1192071158151545
http://lattes.cnpq.br/1192071158151545

Participar do Research Training Program da IPA em

Los Angeles, no inicio de maio ultimo, superou todas
as expectativas. Fomos calorosamente recebidos por
um grupo de sete experientes pesquisadores em Psi-
candlise e Psicoterapia Psicanalitica, entre os quais
Mark Solms e Marianne Boehleber, com os quais traba-
lhamos intensamente durante quatro dias. Eram sete
professores e treze alunos, oriundos todos de diversos
paises. Cabe mencionar que, desses treze alunos, sete
eram integrantes do grupo de pesquisa em Psicotera-
pia do PPG/UFRGS! Durante esse periodo, cada pes-
quisador em treinamento teve oportunidade de discu-
tir seu projeto de pesquisa, primeiro em um pequeno
grupo, para depois apresenta-lo para todos, professo-
res e demais alunos. Assim, cada projeto foi discutido
pelo menos duas vezes. As apresentacdes dos alunos
alternavam-se com palestras dos professores, que fa-
laram de suas trajetorias de vida, linhas de pesquisa,
resultados, projetos e desafios. Foi, portanto, uma
oportunidade impar de trabalhar de forma proxima e
continuada com pesquisadores inspirados e inspirado-
res, entusiasmados com as perspectivas da pesquisa
em Psicanalise e com o desenvolvimento dessa area
do conhecimento.

Patricia Lago - Diretora Cientifica do CELG, parti-
cipante do GPPP

“Experiéncias de trocas académicas normalmente
nos remetem a um modelo ja conhecido. A visita ao Dr.
Robert Cloninger, da Washington University, foi diferen-
te de qualquer esquema vivenciado anteriormente. Mui-
to além da construcdo cientifica in loco, houve a possibi-
lidade de entender, trocar e experienciar a importancia
da pessoa na construcdo do saber cientifico! Enriqueci-
mento pessoal e cientifico caminhando juntos!”

Lucia Terra - sécia do CELG e integrante do GPPP

022° Programa Anual de Treinamento em Pesquisa da IPA
foi extremamente enriquecedor, pois permitiu a troca de ex-
periéncias entre psicanalistas pesquisadores, que também
atuam na docéncia, com alunos interessados em aprimorar
seus conhecimentos em Psicanalise. A interacdo ocorreu
com a apresentacdo de 13 fellows de todo mundo (alunos de
pesquisa, sendo seis do nosso grupo), sete apresentagdes de
professores experientes, e sete horas de consultoria indivi-
dual. Foi muito prazeroso validar nosso método de pesquisa
e conhecer colegas em diferentes estagios de formagao, que
compartilham as mesmas ideias sobre a Psicanalise atual.

Stefania Teche - diretora de publica¢ao do CELG, alu-
na de doutorado do PPG/UFRGS

O treinamento da IPA em LA foi uma grata surpresa e re-
velou-se uma valiosa oportunidade. Aprendi muito com as
trocas proximas com professores experientes em pesquisa
e Psicandlise, e com colegas de multiplas origens. Tive con-
tato com pioneiros de muitas areas, como o Bob Emde, da
Psiquiatria Infantil, que com seus 84 anos nos entusiasmava
com seu saber e humildade.

Alcina Barros - Sécia do CELG, doutora pelo PPG da
UFRGS

Visitar St. Louis foi certamente uma experiéncia Unica, que
superou as expectativas de uma viagem académica. Pude-
mos vivenciar a cidade e conhecer muito além dos pontos
turisticos: a acolhida afetiva e cuidadosa do Prof. Cloninger e
da sua equipe nos fez sentir especiais. As trocas com cada um
bem como os momentos de diversao e de trabalho em grupo
foram experiéncias enriquecedoras. Através delas, pudemos
nos conectar uns com os outros, e perceber a importancia do
contato olhos nos olhos para que as parcerias sejam genuina-
mente construidas.

Pricilla Braga Laskoski - Editora da RBP do CELG e
doutora pelo PPG da UFRGS e participante do GPPP
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SOBRE DETETIVE MURDOCH E
ALGUMAS QUESTOES PARALELAS

Receber o convite deste jornal para comentar algum
filme ou livro me obrigou a revisar o que andava fazen-
do fora atividades ligadas a Psicanalise. De inicio, con-
fesso que tive um impacto, pois me deparei com uma
realidade preocupante: pouco cinema e muito menos
leituras do que gostaria. Pensei em desistir e aceitar o
quanto nao consigo dar conta dos livros e filmes que
gostaria de ler e ver. Pode ser uma série, me disseram,
acho que numa tentativa de abrir alguma possibilida-
de diante do meu ar consternado.

Mas fiquei relutante. Nao se esperaria algo mais sério
ou profundo? N&o seria um atestado de estar rendida
aos modismos do mundo atual? Se bem que, pensan-
do melhor, séries ndo sdo um fenbmeno novo em sua
esséncia; sdo parentes muito préoximos das novelas,
claro que numa proporc¢éo exponencialmente aumen-
tada, se desdobrando numa infinidade de opc¢des, pas-
sando por zumbis, histérias de época, comédias, ficcao
cientifica, etc., etc. Como ndo podia deixar de ser no
nosso mundo atual, uma quantidade de ofertas e infor-
macdes impossiveis de serem acompanhadas e, muito
menos, assimiladas.

0 que me fez aceitar o desafio de escrever sobre mi-
nha série favorita do momento foi perceber quantas coi-
sas fiquei pensando sobre o assunto, quantas questdes
me surgiram imediatamente. Para comecar, a palavra
“profundo” sempre me soou uma armadilha, um rotu-
lo perigosos e superficial. O que é profundo e o que é
superficial? Alias, esta é uma pergunta que nos fazemos
também no nosso trabalho diario. O que consideramos

uma interpretacdo profunda? Muitas vezes, um peque-

12 - Jornal Centro de Estudos Luis Guedes

no comentario, simples, que toque em uma emocao sin-
gela, verdadeira, € um momento muito profundo.

Mas, voltando ao tema, me impulsionou também
uma vontade de né&o ficar presa (na medida do possi-
vel, é claro) no medo de ser politicamente incorreta e
ser o mais coerente (possivel), e assumir. Sim, assisto
a série, e - 0 mais grave -minha série favorita ndo tem
nada de especial, inovador, desafiador: é “As aventu-
ras do detetive Murdoch”. Alguém ja ouviu falar? Esbar-
rei com ela por acaso, sem recomendagdo, sem saber
nada a respeito. O atrativo inicial foi a palavra “dete-
tive”, ja que toca num tema que sempre me atraiu, as
histérias de detetives, com tramas e mistérios a se-
rem descobertos. Alguma semelhanga com nosso tra-
balho didrio? Ndo serad esta uma das motivacdes que
nos move? Descobrir as infinitas construcdes da nos-
sa mente para dar conta das emocdes que o mundo a
nossa volta nos desperta, criando tramas misteriosas.

Mas o paradoxo é que esta busca incessante nos
obriga a renunciar, a desvendar o mistério, a tolerar
que ele sempre vai nos escapar. O consolo é o impacto
gue pode provocar, em nds e em nossos pacientes, o
conhecimento de pequenas partes dessa engrenagem.
E a riqueza que vem justamente desta constatagao,
de que sempre ha algo inapreensivel. Mas, até agora,
nada sobre o detetive Murdoch. A histéria se passa
em Toronto (sim, Toronto, um lugar pouco provavel,
nao muito chamativo), no inicio do século XX, periodo
cheio de inovagdes, os primeiros carros congestionan-
do o transito das carruagens. Ao mesmo tempo em
que o pano de fundo sdo situa¢des daquele momento,
é clara a intengao de mostrar o quanto estamos ainda
as voltas com as mesmas questdes: preconceitos de
varias ordens, racismo, corrupc¢do na policia e na po-
litica, o impacto das novas tecnologias. Ndo que seja
tudo igual, mas nos lembra que essas questdes nunca
estdo plenamente resolvidas, precisando de atencao
permanente.

Antigo e atual se mesclam numa espécie de atempo-
ralidade, mesmo que a época em que se passa a his-
téria seja bem definida. Nada extremamente original,
mas é apresentado com um toque de humor sutil; e é
também uma sensacdo de que conhecemos histérias
passadas mas presentes, numa temporalidade que
mistura varios tempos no presente.



Nosso herdi, o detetive Murdoch, é um tipico heroi:

correto, honesto, que coloca a verdade acima de tudo,
doa a quem doer. Seu instrumento de trabalho prin-
cipal é o raciocinio logico, e o apego as evidéncias e
a ciéncia. Poderia ser um herdi cartesiano puro, mas
nao: alguma coisa de intuigao termina por escapar do
funcionamento obsessivo. Na constru¢do da persona-
gem, Murdoch vai se revelando um ingénuo, romanti-
co. A mente logica é acompanhada por uma religiosi-
dade cheia de contradigbes e inquietagdes, mas nada
que o torne um daqueles herdis atormentados. As
outras personagens sao construidas de tal forma, que
acabam tendo vida e historia proprias.

A namorada, e depois esposa, é médica legista com
incursoes pela Psiquiatria, o que faz com que os aspec-
tos emocionais estejam sempre sendo considerados.
Ainda por cima, ela é linda, honesta, arrojada para a
época, luta pelos direitos das mulheres e das minorias.
Uma de suas ajudantes é homossexual, a outra é ne-
gra. Poderia parecer uma mocinha chata, tipo Poliana,
mas ndo é assim; ha uma sensibilidade e delicadeza
que a livram desse perigo, e é ela quem da um toque
erotico ao nosso pudico detetive.

Mas ndo sei explicar o encanto que tenho com as
aventuras do detetive Murdoch. Na verdade, ndo que-
ro tentar explicar; sé posso descrever um pouco do
que parece acontecer quando assisto a uma pequena
histéria que sei que vai acabar bem, que ndo me traz
sobressaltos, e em que as ambivaléncias e as contradi-
¢Oes existem, mas vdo encontrar um rumo, e é do bem.
Murdoch e seus companheiros sempre conseguem re-
solver os mistérios e encontrar o culpado. Talvez resida
ai o0 encanto: o resgate de uma certa ingenuidade, de
ilusdes perdidas, de valores que cada vez encontramos
menos a nossa volta, a certeza de que o bem vai ven-

cer. Ao fundo, uma nostalgia pelos ideais iluministas
perdidos. A razdo ndo da conta de nos civilizar num
processo continuo.

Mas Murdoch usa bem a razdo; a fachada obsessiva
nado impede que se questione, aceite erros e persista
sem desistir na busca das explicacées. Sabemos que a
vida ndo é assim, mas também sabemos que precisa-
mos de espacos transicionais (onde nédo se deve ques-
tionar o que é realidade e o que é fantasia), uma zona
de repouso. Quando me perguntam como eu posso
perder 45 minutos com histérias tdo previsiveis, nem
tento responder. Nesse espago transicional, aproveito,
e tenho a satisfacdo, de observar um raciocinio l6gi-
co muito bem desenvolvido, mas que sempre precisa
de uma intuigdo e de alguma pitada de acaso para se
completar. Se a mente precisa de realidade (o que, no
final das contas, nem é tdo claro do que se trata), tam-
bém precisa de areas onde possa se “iludir”, sonhar,
Onde o
amor é generoso, onde ha cuidado com o outro e, mais

inventar, sem que isso seja questionado.

uma vez repito, o bem vence! Mas ndo esperem encon-
trar uma comédia romantica nesse seriado, nem se
iludam com a ingenuidade aparente: ha uma direcdo
segura, inteligente, com um toque de humor e ironia
sutis. Mas pode ser apenas a minha visdo, ndo tenho a
menor intengao de convencer alguém a assistir a esse
seriado. A escolha é pessoal e intransferivel; o Gnico
que é imprescindivel é que cada um encontre sua zona
de repouso e usufrua dela sem muitas justificativas.
Apenas porque é.

.. VIVIANE SPRINZ MONDRZAK
Psiquiatra e psicanalista da SPPA.
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f. CINEMA

LALALAND,

CANTANDO ESTACOES

0 aclamado filme de 2016, com doze indicagdes ao
Oscar e vencedor de cinco (melhor atriz, melhor diretor,
melhor trilha sonora original e melhor fotografia) ainda
causa rechaco em alguns, em funcao da sua classifica-
¢do como musical. O formato, muito comemorado entre
as décadas de trinta e de sessenta, periodo considerado
como “A época de ouro de Hollywood”, parece ter caido
num certo desgosto, apesar de titulos memoraveis te-
rem sido produzidos nos anos subsequentes. Para aque-
les que ndo se animam com esta forma, a cena inicial
de La La Land, justamente pela irrupcao de sequéncia
musicada e coreografada imponente, pode causar ver-
dadeira aversao. Porém, asseguro que mesmo aos mais
descrentes prosseguir vale a pena. Afinal, reduzir esse
filme a “um musical” é, para mim, desfazer-se de suas
melhores qualidades.

A primeira delas é, a meu ver, o imenso impacto estéti-
co que causa. Com coloridas referéncias de figurino que
remetem aos anos cinquenta e sessenta, somadas as lo-
cacoes de tirar folego que a cidade de Los Angeles oferece
e a cuidadosos recursos de iluminagao, La La Land causa,
de cara, um encharcamento sensorial no campo visual.
Além disso, os atores principais, a dupla cheia de quimi-
ca Ryan Gosling e Emma Stone, contribuem tanto com o

quesito beleza quanto com suas capacidades empaticas,
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para ampliar a sensacao deslumbramento a que o espec-
tador é submetido. A questéo estética, que aqui abrange
algo além da forma, talvez seja um dos ingredientes que
nos deixe completamente interessados na sequéncia de
cenas. Pensando sobre o filme, lembrei-me muito de Do-
nald Meltzer que, ao delinear o que concebeu como con-
flito estético, descreveu justamente o impacto do bebé ao
deparar-se com a beleza do mundo. Como consequéncia,
teria em si despertada a curiosidade e a vontade de des-
bravar este mundo (que é também o outro), ao mesmo
tempo em que seria invadido pela tristeza de saber ser
esta tarefa impossivel. Imagino que algo disso seja revivi-
do em cada um de néds ao assistir a La La Land. Afinal, os
elementos visuais, aqui tdo poderosos, somam-se a ou-
tros tdo imponentes quanto, compondo as outras verten-
tes deste mesmo impacto estético: a musica e a narrativa
sentimental (tdo delicada que nos torna imediatamente
identificados com as personagens Mia e Sebastian).

A trilha musical é muito rica e proporciona uma via-
gem afetiva com referéncias que vao do jazz ao pop dos
anos oitenta, passando por criagoes originais de beleza
impar (City of stars, Someone in the crowd e Mia & Sebas-
tian’s theme). Assim, mobiliza sentimentos de entusias-
mo, de algo entre o saudosismo e a melancolia (espe-
cialmente para aqueles que, como eu, viveram parte da




adolescéncia embalada por algumas das musicas esco-

lhidas), de tristeza, de desamparo e até de riso inevita-
vel. Nessa montanha-russa sentimental, impossivel ndo
lembrarmos nossas proprias vidas (a menos que néo te-
nhamos tido a sorte de vivé-las verdadeiramente).

Ha, por fim, o tom atemporal dos conflitos amoro-
sos. Aqui, de novo, Ryan no papel de Sebastian e Emma
como Mia nos pegam pela méo e, juntos, passeamos
pela histéria de um amor (ou de todos?), sob o pano
de fundo da sucessdo das esta¢oes. A implicancia, que
como sabemos esconde justamente o desejo recalcado,
vai dando lugar a paixao: o outro se torna, entao, o cen-
tro do universo, e toda a libido possivel é investida ali.
Acontece que, em algum momento, toda paixao cede,
determinando o declinio da era das idealizagbes. Aos
poucos, outras necessidades batem a porta, decorren-
tes de realidades tanto externas quanto internas, e fa-
zem com que a energia investida no outro possa ser co-
locada a servigo da satisfagdo de outros desejos. Nesse
momento, na melhor das possibilidades, a paixao daria
lugar ao amor, um sentimento mais realista, do ponto
de vista de um olhar mais integrado sobre o outro. O que
sobra entdo do outro, despido do verniz da idealizagdo,
tem de ser suficiente para manter o afeto, a vontade de
prosseguir juntos, apesar dos pesares e das outras de-
mandas da vida.

E entdo? Sem me comprometer com spoilers, digo
gue o resto sao escolhas. E é justamente ai que vejo ser
a maior beleza (ou qualidade) deste filme. As opgdes
(conscientes e inconscientes) que tomamos na vida de-
terminam tantos e tantos caminhos, que a cada uma
delas, pode-se dizer, abrem-se as portas de uma vida
diferente (ou, pelo menos, um pouco diferente). Ao nos

darmos conta de que o nosso tempo é finito (ndo da
para escolhermos tudo) é que temos a possibilidade de
nos direcionarmos da melhor forma possivel. Ndo sem
dor, é claro, pois tal movimento pressupde um luto,
principalmente pelo nosso narcisismo, e isto esta lon-
ge de ser tarefa facil. E especialmente nesse ponto que
acredito que resida grande parte do trabalho psicanali-
tico e, porque nao dizer, de sua natureza também esté-
tica. Quando nos damos a oportunidade de dividir com
alguém as alegrias e as dores desta jornada, podemos
nos desculparmos pelas escolhas nem tdo bem feitas,
mas também temos a chance de fazer outras mais sa-
dias, conhecendo melhor nossas prioridades afetivas.

Como terapeuta, estar ao lado de outra pessoa aju-
dando-a a trilhar tal caminho é, ao mesmo tempo, um
privilégio e um exercicio de humildade diério. E viver, a
cada dia, um pedaco de um musical interno, em que o
outro (o paciente) é a personagem principal, que fica o
tempo todo nos lembrando de que também somos nés
mesmos, através da universalidade dos conflitos estéti-
co e edipico e da quebra do narcisismo (ao dar-se conta,
por exemplo, da passagem das esta¢des). Com sorte,
neste encontro, a musica sera variada, a trilha sonora
embalara lagrimas, mas também risos. E a companhia
do outro mostrara que, apesar de tudo, como em La La
Land, valera a pena ter visto, ouvido e sentido.
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DOENCA BIPOLAR

Flavio Kapczinski abordara a doenca bipolar na Jornada do
CELG

Jornal do CELG: Como vocé descreve sua carreira como
pesquisador?

Flavio Kapczinski: Eu tenho trabalhado na pesquisa de
transtornos de humor nos ultimos 20 anos. Meu foco parti-
cular tem sido o curso longitudinal do transtorno bipolar. Em
suma, estamos tentando descobrir por que as pessoas com
transtornos de humor cronicos se queixam de deficiéncias
cognitivas e tém maior propensao para o desenvolvimento de
demeéncia.

Nosso grupo foi pioneiro no estudo de biomarcadores no
sangue de pacientes com transtorno bipolar. Esse enfoque
inovador se desenvolveu a partir de uma longa parceria mi-
nha com as Ciéncias Basicas da UFRGS. Fui bolsista de inicia-
¢do cientifica dos professores Aldo Bolten Lucion e Ivan Iz-
quierdo. Mais tarde na minha carreira, consegui unir a clinica
psiquiatrica com o que aprendi na bancada ainda nos meus
anos de estudante na nossa FAMED. A partir dos estudos com
biomarcadores, descobrimos a presenca de estresse oxida-
tivo e inflamagdo nesses pacientes. Esses achados sugerem
algum tipo de toxicidade sistémica durante um episédio de
depressao - nao apenas no transtorno bipolar, mas na de-
pressao como um todo. Tendo isso em mente, conectamos
as alteragées em biomarcadores no sangue com alteragoes
estruturais no hipocampo e no cortex pré-frontal. Entdo, jun-
tamente com o grupo do Dr. Michael Berk, da Australia, pos-
tulamos que ocorreria uma reorganizagao patologica cerebral
em pessoas com transtornos de humor - denominamos esse
conceito primeiramente de “brain rewiring” e depois de neu-
roprogressao. A neuroprogressao corresponderia a alteragoes
no cérebro, na cognicdo e em sistemas do organismo na me-
dida em que os transtornos do humor se tornam cronicos e
recorrentes. Corresponderia a base biolégica da deterioracdo
que muitas vezes observamos em casos ndo tratados ou que
ja experienciaram um grande nimero de episédios de humor.
Esse conceito remonta ao da postulado pela psicopatologia
classica, em que Joseph Guislain (1797-1860) j& descrevia a
demeéncia vesanica, um declinio cognitivo que ocorre em pa-
cientes com multiplos episddios de depressao ou mania. Re-
visei esses conceitos com nosso colega Luis Guilherme Streb,
que tem experiéncia com a histéria da Psiquiatria.

Mais recentemente, nosso grupo expandiu a pesquisa em
biomarcadores para alteragdes em estrutura cerebral. Veri-
ficamos que a neuroprogressdo tem como base um déficit
na mielinizagdo intracortical na regido do cortex pré-frontal.
Nossa hipdtese é a de que a ativagdo imunolégica periférica,

que descrevemos anteriormente, leva
a neuroinflamacao, particularmente

através da ativacdo da microglia e dos
astrécitos, que afetam secundariamente a integridade dos
oligodendrocitos. O resultado é a mielinizagcdo subdtima de
axdnios e consequente prejuizo na transmissao de sinal entre
diferentes sistemas cerebrais.

JC: Quais sao as inovagoes recentes de seu laboratério?

FK: Estamos conectando nosso laboratério com a analise
de imagens cerebrais. Nés também realizamos experimentos
com culturas de células, as quais diferenciamos em neur6-
nios; e observamos que a exposicdo destas células ao soro de
pacientes com transtorno bipolar causa diminui¢do nos pro-
longamentos neuronais. Algum tipo de fator inflamatério t6-
xico, que ainda nao identificamos com precisao, altera essas
culturas neuronais. As pessoas associam a depressdo com o
sentimento de tristeza, mas geralmente ela ndo é considerada
como algo prejudicial ou téxico. Essa linha de pensamento su-
gere que os transtornos do humor tém um forte componente
imune. No momento, seguimos investigando as possiveis ba-
ses moleculares associadas a toxicidade sistémica e a neuro-
progressado no transtorno bipolar.

JC: Como vocé gerencia um laboratdrio que utiliza técni-
cas tao diversas?

FK: O que tentamos fazer é desconstruir os limites. Eu cos-
tumo trabalhar com grupos que envolvem ciéncia basica e cli-
nica. Meus alunos e colaboradores se tornam especialistas em
transtornos de humor, trazendo diferentes componentes para
abordar nossas questdes de pesquisa.

JC: Segundo o Web of Science, vocé é o segundo cientista
brasileiro mais citado nos tltimos cinco anos. Quais sao os
conselhos para uma carreira produtiva em ciéncia?

FK: Eu vejo a ciéncia moderna como uma criagao coletiva.
Se fosse uma arte, seria como o cinema. O diretor de cinema
€ um elemento-chave para o sucesso da produgao. Mas sao
necessarios também bons atores, boa fotografia, engenhei-
ros de som...O resultado final é o fruto do trabalho de uma
equipe e da capacidade humana de criar. Sou um admirador
do trabalho de Karl Popper, que vé na elaboracao de teorias
cientificas um forte componente de intuicdo e criatividade.
Observando o declinio funcional e cognitivo de pacientes bi-
polares com multiplos episédios, criamos o conceito de neu-
roprogressao. De uma certa forma, para termos lentes melho-
res para perscrutar esse fendmeno clinico, precisamos criar
um novo conceito, que entdo permite um novo olhar.



